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Podstawa prawna opracowania:

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. 1994 nr 89 poz. 414 z p6zn. Zmianami) -
art. 20 ust. 1 pkt. 1

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 2003 nr
120 poz. 1126 z pdzn. zmianami)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 z pézn. zmianami)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401 z p6zn. zmianami)

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegodinych obiektow:

Zamierzenie budowlane dotyczy budowy biezni, przebudowy boiska gtéwnego wraz z

wyposazeniem obiektu w nowe elementy infrastruktury technicznej. Inwestycja obejmuje 1 obiekt

budowlany — stadion Mieszko bez przebudowy budynkoéw i trybun istniejgcych.
Przewiduje sie nastepujgca kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych etapow robot:

* Przygotowanie placu budowy oraz niezbednej organizacji ruchu na potrzeby realizaciji
inwestycji.

*  Wykonanie robot ziemnych na potrzeby fundamentowania projektowanych elementéw,

* Roboty budowlane zwigzane z wykonaniem przedmiotu inwestyciji,

* Roboty budowlane zwigzane z wykonaniem infrastruktury technicznej na potrzeby
przedmiotowej inwestycji,

*  Wykonanie robét niwelacyjnych, dostosowujgcych poziomy terenu do projektowanych rzednych,

* Budowa projektowanych ciggéw komunikacyjnych,

*  Wykonanie projektowanego zagospodarowania terenu (drobne formy architektoniczne,
wyposazenie terenu, nasadzenia zieleni),

* Uprzatniecie placu budowy.

Zamierzenia budowlane obejmujg wykonanie wszystkich robét od fundamentowania po

wykonczenie.

2. Wykaz istniejgcych obiektéow budowlanych:
Dziatka zabudowana budynkiem szatniowo-socjalnym oraz budynkiem gospodarczym, boiskiem
gtébwnym podlegajgcym przebudowie relokacji oraz trybunami (poza opracowaniem). Dziafki
sgsiednie to tereny zabudowane budynkiem hotelu, dziatka ze stacjg transformatorowg oraz dziatka
z terenem rekreacyjnym — otoczenie i jezioro Jelonek.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Do istniejgcych elementéw zagospodarowania przedmiotowego terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi podczas wykonywania robot budowlanych nalezy
zaliczy¢:

* elementy infrastruktury technicznej na terenie dziatki (w szczegdlnosci instalacja
elektroenergetyczna, wodociggowa i kanalizacyjna).
* roboty ziemne zwigzane 2z realizacjg inwestycji, szczegdlnie niweleta terenu i
zabezpieczenie skarp.
Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac budowlanych nalezy wykona¢ tymczasowe
ogrodzenie zabezpieczajgce przed dostepem osob postronnych oraz ustawi¢ wiasciwe tablice
ostrzegawcze informujgce o zakazie wstepu na teren budowy.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

a) roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegélnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegoélnosci
przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:



 roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0m
podczas prac zwigzanych z wykonczeniem elewacji oraz dachu
b) roboty budowlane, przy prowadzeniu ktorych wystepujg dziatania substanciji chemicznych lub
czynnikdw biologicznych zagrazajgcych bezpieczenhstwu i zdrowiu ludzi
» roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C
c) roboty budowlane stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym
* nie wystepujg
d) roboty budowlane w poblizu linii wysokiego napiecia lub linii komunikacyjnych:
* nie wystepuja
e) roboty budowlane stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikéw:
* nie wystepuja
f) roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach:
* nie wystepujg
g) roboty wykonywane pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych:
* nie wystepujg
h) roboty budowlane z uzyciem materiatéw wybuchowych:
* nie wystepuja
i) roboty budowlane montazu i demontazu elementéw, ktérych waga przekracza 1000kg
* nie wystepuja

Roboty ziemne nalezy wykona¢ sprzetem mechanicznym lub recznie po wytyczeniu geodezyjnym
obiektu zgodnie z rzutem fundamentow. Przed przystgpieniem do robot ziemnych nalezy zebraé
warstwe humusowg, umieszczajgc jg na okres budowy poza lokalizacjg obiektéw budowlanych. Urobek
z wykopow wywiez¢ poza miejsce wykopu. Wykop nalezy zabezpieczy¢ przed osobami postronnymi i
opadami atmosferycznymi.

Ruch pojazdoéw obcigzajgcy poziom wykopu powinien odbywac¢ sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu. Rozpoczecie robdt w wykopie wymaga kazdorazowo sprawdzenia stanu skarp.
Gtebokos¢ wykopu do 3m ponizej projektowanego poziomu terenu:

* upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

e zasypanie pracownika w wykopie (brak zabezpieczenia scian wykopu przed obsunieciem
sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzgcym z wykopu),

* potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robdét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Prace murowe, betonowe i wykonczeniowe o wysokosci do 8,0 m:

* upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

» uderzenie spadajgcym przedmiotem pracownika (brak indywidualnych srodkéw ochrony,
brak zadaszenia nad przejsciami pieszymi),

* uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

Prace ciesielskie i dekarskie do wysokosci 8,0 m

* upadek pracownika z wysokosci (brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci),

* uderzenie spadajgcym przedmiotem pracownika (brak indywidualnych srodkéw ochrony,
brak zadaszenia nad przejsciami pieszymi),

* uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)



5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robo6t szczegolnie niebezpiecznych:

Wszystkie prace budowlane mogg wykonywac wytgcznie pracownicy posiadajgcy wymagane
kwalifikacje, uzaleznione od stanowiska i rodzaju pracy, ktérg bedzie wykonywat pracownik.

Kazdy pracownik winien odby¢ przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy zgodnie ze
stanowiskiem i specyfice wykonywanej pracy.

Przed przystgpieniem do wykonywania roboét, nalezy informowac pracownikdéw o czynnikach moggcych
stwarzac zagrozenie na terenie budowy oraz sposobach przeciwdziatania zagrozeniom.

W szczegdlnosci nalezy przestrzega¢ wymogow wynikajgcych z przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy w zakresie prowadzenia robot budowlanych, obowigzku stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego itp. oraz zasadach postepowania w przypadku wystgpienia
zagrozenia.

Kierownik budowy w oparciu o niniejszg informacje jest zobowigzany do sporzgadzenia planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie przed jej rozpoczeciem.

6. Wskazanie srodkoéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robé6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajagcych bezpieczng i sprawng komunikacje,
umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Do podstawowych srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych naleza:
a) Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co
najmniej w zakresie:

* ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

* wykonania drdg, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

* doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

* odprowadzenia Sciekow lub ich utylizaciji,

* urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

* zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

* urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy lub robot powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie

zabezpieczony przed osobami postronnymi.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazdéw dostawczych.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.
Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.
Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna
by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty, lecz nie
mniej niz 6,0 m.
Wejscia do budynku mieszkalnego, jak rowniez przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie
niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod kgtem 45° w kierunku zrédta zagrozenia.
Pokrycie daszkdéw powinno byé¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.
Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu,
materiatéw jest zabronione.

b) Roboty betoniarskie i zbrojarskie
Zbrojenie utozy¢ na warstwie podbetonu w odpowiednim deskowaniu oraz w wykopie
zgodnie z projektem. Chodzenie po pretach jest zabronione, Wylewanie masy betonowej winno



odbywac sie stopniowo oraz nalezy jg rozprowadza¢ rownomiernie.(tawy, wieniec, rdzenie
zelbetowe itd.)

c) Roboty murarskie
Roboty wykonywane na wysokosci powyzej 1,0m nalezy wykonywac z pomostow
rusztowan. Pomost rusztowania powinien znajdowac¢ sie na poziomie co najmniej 0,5 m ponizej
gornej krawedzi muru.
Wykonywanie robot murarskich z drabin przystawnych jest zabronione. Zabrania sie
chodzenia po swiezo wykonanych murach, ptytach, stropach i niestabilnych deskowaniach oraz
opierania sie o balustrady.

d) Prace ciesielskie, dekarskie i izolacyjne
Ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie narzedzi
oraz nieutrudniajgce swobody ruchu.
Reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotéw, a w szczegdlnosci desek lub bali, jest dozwolone
wytgcznie do wysokosci 3 m.
Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywac¢ wytgcznie do wysokosci 3 m.
W czasie montazu oraz demontazu deskowan nalezy zapewni¢ $rodki zabezpieczajgce przed
mozliwoscig zawalenia sie konstrukcji usztywniajacych i rozpierajgcych.
Roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespét liczgcy co najmniej 2 osoby.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci. Kotty do podgrzewania
masy bitumicznej powinny by¢ zaopatrzone w pokrywy i szczelnie zamknigete oraz wypetnione nie
wiecej niz % ich wysokosci. Podgrzewanie masy w beczkach jest zabronione. W pomieszczeniach
zamknietych nalezy zapewni¢ odpowiednig wymiane powietrza, srodki ochrony osobistej (rekawice,
maski) i asekuracje.

e) Roboty wykonczeniowe

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu
rusztowan.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowah oraz monterzy podestéw
roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyé i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczna.

Rusztowania powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbioru
technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej
na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje
piorunochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i
przej$¢ dla pieszych, powinny posiadac¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢é wykonywane z rusztowan sktadanych typu
~Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.



7. Uwagi koicowe

wszelkie zmiany w stosunku do rozwigzan zawartych w projekcie mozliwe sg do dokonania za

zgodg autora, a ich realizacja (istotne odstepstwa) moze nastgpi¢ po otrzymaniu zgody
odpowiedniego organu

materiaty uzyte do realizacji obiektéw muszg posiada¢ atesty i certyfikaty zgodne z
obowigzujgcymi normami

przy realizacji obiektu obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury

Opracowat:
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