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Podstawa prawna opracowania:
- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. 1994 nr 89 poz. 414 z późn. Zmianami) -

art. 20 ust. 1 pkt. 1
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 2003 nr
120 poz. 1126 z późn. zmianami)

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych
przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 z późn. zmianami)

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny
pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401 z późn. zmianami)

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji   
    poszczególnych obiektów:

Zamierzenie budowlane dotyczy budowy bieżni, przebudowy boiska głównego wraz z 
wyposażeniem obiektu w nowe elementy infrastruktury technicznej. Inwestycja obejmuje 1 obiekt 
budowlany – stadion Mieszko bez przebudowy budynków i trybun istniejących.

Przewiduje się następującą kolejność realizacji poszczególnych etapów robót:
• Przygotowanie placu budowy oraz niezbędnej organizacji ruchu na potrzeby realizacji 

inwestycji.
• Wykonanie robót ziemnych na potrzeby fundamentowania projektowanych elementów,
• Roboty budowlane związane z wykonaniem przedmiotu inwestycji,
• Roboty budowlane związane z wykonaniem infrastruktury technicznej na potrzeby 

przedmiotowej inwestycji,
• Wykonanie robót niwelacyjnych, dostosowujących poziomy terenu do projektowanych rzędnych,
• Budowa projektowanych ciągów komunikacyjnych,
• Wykonanie projektowanego zagospodarowania terenu (drobne formy architektoniczne, 

wyposażenie terenu, nasadzenia zieleni),
• Uprzątnięcie placu budowy.
Zamierzenia budowlane obejmują wykonanie wszystkich robót od fundamentowania po 
wykończenie.

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych:
Działka zabudowana budynkiem szatniowo-socjalnym oraz budynkiem gospodarczym, boiskiem 
głównym podlegającym przebudowie relokacji oraz trybunami (poza opracowaniem). Działki 
sąsiednie to tereny zabudowane budynkiem hotelu, działka ze stacją transformatorową oraz działka
z terenem rekreacyjnym – otoczenie i jezioro Jelonek.

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi

Do istniejących elementów zagospodarowania przedmiotowego terenu, które mogą stwarzać
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi podczas wykonywania robót budowlanych należy
zaliczyć:

• elementy infrastruktury technicznej na terenie działki (w szczególności instalacja
elektroenergetyczna, wodociągowa i kanalizacyjna). 

• roboty ziemne związane z realizacją inwestycji,  szczególnie  niweleta  terenu  i
zabezpieczenie skarp.

Przed przystąpieniem do jakichkolwiek prac budowlanych należy wykonać tymczasowe
ogrodzenie zabezpieczające przed dostępem osób postronnych oraz ustawić właściwe tablice
ostrzegawcze informujące o zakazie wstępu na teren budowy.

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 
budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia

a) roboty budowlane, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczególnie
wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności 
przysypania ziemią lub upadku z wysokości:
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• roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0m 
podczas prac związanych z wykończeniem elewacji oraz dachu

b) roboty budowlane, przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych lub 
czynników biologicznych zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi
• roboty prowadzone w temperaturze poniżej -10⁰C

c) roboty budowlane stwarzające zagrożenie promieniowaniem jonizującym
• nie występują

d) roboty budowlane w pobliżu linii wysokiego napięcia lub linii komunikacyjnych:
• nie występują

e) roboty budowlane stwarzające ryzyko utonięcia pracowników:
• nie występują

f) roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemią i w tunelach:
• nie występują

g) roboty wykonywane pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych:
• nie występują

h) roboty budowlane z użyciem materiałów wybuchowych:
• nie występują

i) roboty budowlane montażu i demontażu elementów, których waga przekracza 1000kg
• nie występują

Roboty ziemne należy wykonać sprzętem mechanicznym lub ręcznie po wytyczeniu geodezyjnym 
obiektu zgodnie z rzutem fundamentów. Przed przystąpieniem do robót ziemnych należy zebrać 
warstwę humusową, umieszczając ją na okres budowy poza lokalizacją obiektów budowlanych. Urobek
z wykopów wywieźć poza miejsce wykopu. Wykop należy zabezpieczyć przed osobami postronnymi i 
opadami atmosferycznymi. 
Ruch pojazdów obciążający poziom wykopu powinien odbywać się poza granicą klina naturalnego 
odłamu gruntu. Rozpoczęcie robót w wykopie wymaga każdorazowo sprawdzenia stanu skarp.
Głębokość wykopu do 3m poniżej projektowanego poziomu terenu:

• upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

• zasypanie pracownika w wykopie (brak zabezpieczenia ścian wykopu przed obsunięciem
się; obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem pochodzącym z wykopu),

• potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na
placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Prace murowe, betonowe i wykończeniowe o wysokości do 8,0 m:
• upadek pracownika z wysokości (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych

rusztowania; brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości przy
wykonywaniu robót związanych z montażem lub demontażem rusztowania),

• uderzenie spadającym przedmiotem pracownika (brak indywidualnych środków ochrony,
brak zadaszenia nad przejściami pieszymi),

• uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego
usytuowanego przy obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

Prace ciesielskie i dekarskie do wysokości 8,0 m 
• upadek pracownika z wysokości (brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z

wysokości),
• uderzenie spadającym przedmiotem pracownika (brak indywidualnych środków ochrony,

brak zadaszenia nad przejściami pieszymi),
• uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego 

usytuowanego przy obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)
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5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 
 realizacji robót szczególnie niebezpiecznych:

Wszystkie prace budowlane mogą wykonywać wyłącznie pracownicy posiadający wymagane 
kwalifikacje, uzależnione od stanowiska i rodzaju pracy, którą będzie wykonywał pracownik. 
Każdy pracownik winien odbyć przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy zgodnie ze 
stanowiskiem i specyfice wykonywanej pracy.
Przed przystąpieniem do wykonywania robót, należy informować pracowników o czynnikach mogących 
stwarzać zagrożenie na terenie budowy oraz sposobach przeciwdziałania zagrożeniom.
W szczególności należy przestrzegać wymogów wynikających z przepisów bezpieczeństwa i higieny 
pracy w zakresie prowadzenia robót budowlanych, obowiązku stosowania środków ochrony 
indywidualnej, odzieży i obuwia roboczego itp. oraz zasadach postępowania w przypadku wystąpienia 
zagrożenia.
Kierownik     budowy     w     oparciu     o     niniejszą     informację     jest     zobowiązany     do     sporządzenia     planu     
bezpieczeństwa     i     ochrony     zdrowia     na     budowie     przed     jej     rozpoczęciem.  

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia
lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację,
umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń.

Do podstawowych środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych należą:

a ) Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co

najmniej w zakresie:
• ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
• wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych,
• doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
• odprowadzenia ścieków lub ich utylizacji,
• urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
• zapewnienia łączności telefonicznej,
• urządzenia składowisk materiałów i wyrobów

Teren budowy lub robót powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie 
zabezpieczony przed osobami postronnymi. 
W ogrodzeniu placu budowy lub robót powinny być wykonane oddzielne bramy dla ruchu 
pieszego oraz pojazdów dostawczych.
Nie wolno na nich składować materiałów, sprzętu lub innych przedmiotów.
Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek oraz pochylnie, po których dokonuje się ręcznego 
przenoszenia ciężarów nie powinny mieć spadków większych niż 10%.
Przejścia i strefy niebezpieczne powinny być oświetlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi 
lub znakami zakazu.
Strefa niebezpieczna, w której istnieje zagrożenie spadania z wysokości przedmiotów, powinna 
być ogrodzona balustradami i oznakowana w sposób uniemożliwiający dostęp osobom 
postronnym.
Strefa ta nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której mogą spadać przedmioty, lecz nie 
mniej niż 6,0 m.
Wejścia do budynku mieszkalnego, jak również przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie 
niebezpiecznej powinny być zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdować się na wysokości nie mniejszej niż 2,4 m nad terenem w 
najniższym miejscu i być nachylone pod kątem 450 w kierunku źródła zagrożenia.
Pokrycie daszków powinno być szczelne i odporne na przebicie przez spadające przedmioty.
Używanie daszków ochronnych jako rusztowań lub miejsc składowania narzędzi, sprzętu, 
materiałów jest zabronione.

b ) R obo t y  be t on i a r s k i e  i  z b r o j a r s k i e
Zbrojenie ułożyć na warstwie podbetonu w odpowiednim deskowaniu oraz w wykopie 

zgodnie z projektem. Chodzenie po prętach jest zabronione, Wylewanie masy betonowej winno 
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odbywać  się  stopniowo oraz należy ją rozprowadzać równomiernie.(ławy, wieniec, rdzenie 
żelbetowe itd.) 

c ) R obo t y  mu r a r s k i e
Roboty wykonywane na wysokości powyżej 1,0m należy wykonywać z pomostów 

rusztowań. Pomost rusztowania powinien znajdować się na poziomie co najmniej 0,5 m poniżej 
górnej krawędzi muru. 

Wykonywanie robót murarskich z drabin przystawnych  jest zabronione. Zabrania się 
chodzenia po świeżo wykonanych murach, płytach, stropach i niestabilnych deskowaniach oraz 
opierania się o balustrady. 

d )  P r a c e  c i e s i e l s k i e ,  d e k a r s k i e  i  i z o l a c y j n e
Cieśle powinni być wyposażeni w zasobniki na narzędzia ręczne, uniemożliwiające wypadanie narzędzi
oraz nieutrudniające swobody ruchu.
Ręczne podawanie w pionie długich przedmiotów, a w szczególności desek lub bali, jest dozwolone
wyłącznie do wysokości 3 m.
Roboty ciesielskie z drabin można wykonywać wyłącznie do wysokości 3 m.
W czasie montażu oraz demontażu deskowań należy zapewnić środki zabezpieczające przed
możliwością zawalenia się konstrukcji usztywniających i rozpierających.
Roboty ciesielskie montażowe wykonuje zespół liczący co najmniej 2 osoby.

Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1 m od poziomu
podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone przed upadkiem z wysokości. K o t ły do podgrzewania
masy bitumicznej powinny być zaopatrzone w pokrywy i szczelnie zamknięte oraz wypełnione nie
więcej niż ¾ ich wysokości. Podgrzewanie masy w beczkach jest zabronione. W pomieszczeniach
zamkniętych należy zapewnić odpowiednią wymianę powietrza, środki ochrony osobistej (rękawice,
maski) i asekurację.

e )  R o b o t y  w y k o ń c z e n i o w e
Roboty wykończeniowe zewnętrzne (elewacja budynku) mogą być wykonywane przy użyciu

rusztowań.
Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgodnie z instrukcją

producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montażu i demontażu rusztowań oraz monterzy podestów

roboczych powinni posiadać wymagane uprawnienia.
Osoby dokonujące montażu i demontażu rusztowań obowiązane są do stosowania urządzeń

zabezpieczających przed upadkiem z wysokości.
Przed montażem i demontażem rusztowań należy wyznaczyć i wygrodzić strefę

niebezpieczną.
Rusztowania powinny być wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbiór rusztowania dokonuje się wpisem do dziennika budowy lub w protokóle odbioru

technicznego.
W przypadku rusztowań systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poręczy ochronnej

na wysokości 1,00 m.
Rusztowania z elementów metalowych powinny być uziemione i posiadać instalację

piorunochronną.
Rusztowania usytuowane bezpośrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdów i

przejść dla pieszych, powinny posiadać daszki ochronne i osłonę z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiązku stosowania balustrad.
Roboty wykończeniowe wewnętrzne mogą być wykonywane z rusztowań składanych typu

„Warszawa” (roboty tynkarskie, montażowe, instalacyjne).
Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgodnie z instrukcją

producenta.
Montaż i demontaż tego typu rusztowań może być przeprowadzony tylko i wyłącznie przez

osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montażu i demontażu.
Rusztowania tego typu powinny być wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
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7. Uwagi końcowe
• wszelkie zmiany w stosunku do rozwiązań zawartych w projekcie możliwe są do dokonania za

zgodą autora, a ich realizacja (istotne odstępstwa) może nastąpić po otrzymaniu zgody
odpowiedniego organu

• materiały użyte do realizacji obiektów muszą posiadać atesty i certyfikaty zgodne z
obowiązującymi normami

• przy realizacji obiektu obowiązuje Rozporządzenie Ministra Infrastruktury

Opracował:
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